
 

 

 

 

                                                   

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

はどんな年
とし

にしたいですか？毎日
まいにち

笑顔
え が お

で過
す

ごす、運動
うんどう

をがんばる、勉強
べんきょう

をがんばるなどそれぞれあると思
おも

いますが、何
なに

をするにも健康
けんこう

な体
からだ

でいることが大切
たいせつ

です。手
て

あらい、手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

、せきエチケット、マスク

着用
ちゃくよう

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を改
あらた

めて見直
み な お

して、しっかり行
おこな

いましょう。 

 冬
ふゆ

の時期
じ き

は、感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えます。病気
びょうき

にかからないよう早
はや

ね早
はや

おき、バランスのよい食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけ、免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう。 

 また、朝
あさ

登校
とうこう

する前
まえ

にいつもと体調
たいちょう

が違
ちが

うと少
すこ

しでも感
かん

じたら無理
む り

に登校
とうこう

せず、おうちでゆっくり休
やす

んで

様子
よ う す

をみましょう。 

                                                    

🔷しっかり「うんち」を出
だ

して、「うんちチェック」をしよう！🔷 

 みなさんは「うんち」ときいてどんなイメージをうかべますか？「くさい」「きたない」などのイメージをも

つ人
ひと

が中
なか

にはいるのではないでしょうか。実
じつ

は「うんち」は形
かたち

や色
いろ

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が健康
けんこう

かどうかを知
し

らせてく

れる大切
たいせつ

なメッセージなのです。「うんち」が出
で

たら水
みず

で流
なが

す前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

でチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🔷「バナナうんち」を出
だ

せるように🔷 

 スクールカウンセラー
来校日 

 

１月２３日（火） 

９：００～ 

１２：００ 
 

相談したいことがありまし

たら、担任または吉住までご

連絡ください。 

 

 

 

１月 
下野市立石橋小学校 

保健室 


