
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

◆自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

保健室 

 朝
あさ

と夜
よる

がとても寒
さむ

くなってきましたね。水
みず

が冷たくて
つめ     

、手
て

あらいがつらい

季節
き せ つ

になりました。寒く
さ む  

なって、手
て

あらい時間
じ か ん

が短く
みじか 

なってしまっていない

かなと心配
しんぱい

です。気持ち
き も  

は分かります
わ     

が、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には手
て

あらいが一番
いちばん

重要
じゅうよう

です。お家
  うち

でも学校
がっこう

でも手
て

あらいをして、感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

ようにが

んばりましょう。 

 

 

 スクールカウンセラー来校日 
１月２３日（火） ９：００～１２：００ 
   

 
相談したいことがありましたら、担任または吉住までご連絡

ください。 

   

 

 寒く
さむ  

なり、インフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えてきました。インフルエンザは、高熱
こうねつ

が出
で

て、関節
かんせつ

の痛
いた

み

もあります。かかってしまった人
ひと

は、何日
なんにち

かお休
やす

みになります。もしもかかってしまった場合
ば あ い

は、病院
びょういん

でお医者
い し ゃ

さんにみてもらい、おうちでゆっくり過
す

ごしましょう。 

 

 



◆持久走
じきゅうそう

について◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１２月１日は「世界
せ か い

エイズデー」です◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「いしばし元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

②」を実施
じ っ し

しました◆ 

 １１／２０（月
げつ

）～１１／２４（金
きん

）の朝
あさ

の読書
どくしょ

の時間
じ か ん

に毎日
まいにち

、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくりについて」の動画
ど う が

をみました。そして１１／２４（金
きん

）に染
そ

め出
だ

しの錠剤
じょうざい

を持
も

ち帰
かえ

り、おうちで染
そ

め出
だ

しをして、自分
じ ぶ ん

がど

のくらい歯
は

をみがけているのかチェックをしてもらいました。 

 「思
おも

ったよりみがけていないところがあった」「おうちの人
ひと

や兄弟
きょうだい

で、一緒
いっしょ

にできた」などさまざまな感想
かんそう

がありました。保護者の皆様もお忙しい中、ご協力ありがとうございました。 

 「いしばし元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

②」は終
お

わりましたが、これからも正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を続
つづ

けられるよう意識
い し き

して生活
せいかつ

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

もしも・・・ 

走
はし

っている途中
とちゅう

に気持ち悪
わる

い、 

からだがいつもと違
ちが

う 

と感
かん

じたら、すぐに 

近
ちか

くの人に知
し

らせよう。 

むりはしないでね。 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

に向
む

けて、業間
ぎょうかん

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

に練習
れんしゅう

が始
はじ

まっていますね。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を考えて
かんが    

、むりを

しないで自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

りましょう。 

こんなことに気
き

をつけよう！ 

けがをしないために 

・足
あし

のつめをチェック。のびている子
こ

は切
き

ろう。 

・自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったくつで走
はし

ろう。 

・走る
は し る

前
まえ

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう。 

元気
げ ん き

に走
はし

るために 

・早
はや

めにねよう。 

・朝
あさ

ご飯
  はん

をしっかり食べよ
た   

う。 

・自分
じ ぶ ん

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

をしよう。体調
たいちょう

不良
ふりょう

のときはむりをしない。お家
 う ち

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう。 

 


