
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

◆ １０月
がつ

下旬
げじゅん

から運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がはじまります！ ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆『あせふきタオル』を持
も

ってきましょう。 ◆ 
＊ハンカチだけでは，あせふきができません。ハンカチのほかにあせふきタオルも 

準備
じゅんび

しましょう。 

 

◆『すいとう』を必
かなら

ず持
も

ってきましょう。◆ 

   まだまだ気温
き お ん

が高
たか

いです。運動
うんどう

をするとあせをかくので、からだの水分
すいぶん

がなくなります。 

  運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や外
そと

で遊
あそ

んだあとは、しっかりと水分
すいぶん

をとりましょう。 

○中身
な か み

：水
みず

、麦茶
むぎちゃ

（スポーツドリンクも可
か

。緑茶
りょくちゃ

は、カフェインを多
おお

く含
ふく

むので不適
ふ て き

） 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

保健室 

 日中
にっちゅう

は暑
あつ

くて、まだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

ですね。 

10月
がつ

は、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、かぜをひきやすいです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、体調
たいちょう

をととのえましょう。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。体調
たいちょう

がいつもと違う
ち が  

なと感じたら
かん      

、はや

めにおうちの人
ひと

や、まわりの先生
せんせい

に知らせて
し    

ください。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を元気
げ ん き

に行
おこな

うために、次
つぎ

のことを心
こころ

がけましょう。 

 

○ 朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう。         ○準備
じゅんび

運動
うんどう

を  

             しっかりしよう。  

○ぐっすりねよう。  

 

○つめをきろう。    ○自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った   ○こまめに水分
すいぶん

をとろう。  

くつをはこう。      

 

 

スクールカウンセラー来校日  

１０月１０日（火） 
   ９：００～１７：３０  

 

何か相談したいことがありましたら、担任または、養護助教諭までご連絡ください。 

 

１１月７日（火） 
   ９：００～１２：４５ 

 

 

１１月２８日（火） 
   １３：３０～１７：３０ 

 



◆１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！◆ 
 

 最近
さいきん

、体調
たいちょう

が悪
わる

くなる人
ひと

が増
ふ

えています。また、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザも多
おお

くなっています。どんな感染症
かんせんしょう

も、基本的
きほんてき

には手
て

あらいをしっかり行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレのあとなどこまめに手
て

をあらう習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

  

また、水
みず

あらいだけは菌
きん

は消
き

えません。 

石
せっ

けんを使
つか

って、手
て

のすみずみまであらい、 

あらい終
お

わったら、せいけつなハンカチで 

水気
み ず け

をふき取
と

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

◆引き続き LEBER への入力をお願いします◆ 
  

毎朝、LEBERへのご入力ありがとうございます。感染症も増えてきているため、引き続きご協力お願い

いたします。 

 また、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症など、何日間かお休みをしなくてはならない場合も、

平日は毎日、お子さまの体温や健康状態を LEBERにてお知らせください。 

 感染症で欠席した場合は、登校できるようになった日に、病院に置いてある「意見書」や「登校届」を 

学校に提出お願いいたします。病院によっては、「意見書」や「登校届」が置いていないところもあります

ので、その際はその旨を学校までご連絡ください。 

 みなさんは、目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしていますか？１０月
がつ

１０日
か

は、「目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

」です。

目
め

がつかれていると、頭
あたま

が痛く
いた  

なったり、気持ち
き も  

悪く
わる  

なったりすることもあります。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみてね。 


