
教育相談係 

担当 ○○  

 

令和８年度         教育相談だより

石北小だより       ～ぽかぽか④～ 
 

 

 

今回は、本校のスクールカウンセラーである○○先生の活動を紹介します。相談だけでなく、各ク

ラスでの指導や、職員への研修などもしてくださっています。 

 

 

 

  対人関係ゲームは、遊びをツールとしたグループカウンセリングの一技法です。遊びながら学べる

ため、子どもたちは楽しく実施しています。人間関係や集団活動が苦手な子どもも、活動をしながら

笑い合ったり、触れ合ったり、助け合ったりして、関係づくりを学ぶことができます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

※順番にクラスを回っています。まだ実施していない学年は、順次実施していきます。 

 

 

  夏休み中に、「Q―U（楽しい学校生活を送るためのアンケート）の分析方法」について教えてい

ただきました。一人一人のより良い支援や学級づくりに活かすための方法を学びました。これからも、

子どもたちが安心して学び、友達と関わりながら成長できるように努めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談を希望される方は、Google フォームから申し込みをお願いいたします。 

時間を調整してご連絡いたします。Google フォームからの申し込みが難しい場合は、学級

担任や教育相談係にご連絡ください。 

 https://forms.gle/bjbems7iXF1b2Ddk7 

 

 相談申し込み  ９月１１日（金）締め切り 

 

Ｒ８．９．１ 

 

 

○○先生（スクールカウンセラー）来校日 

９月１８日（金）  

 

じゃんけん 

ゲーム 

あいこじゃんけ

ん、協力じゃんけん

など、様々なじゃん

けんでの遊びを教

えていただいていま

す。 

定番ゲーム 

グループで、互いに友

達が書きそうなことを予

想します。相手の答えを

考えながら行うため、グ

ループ内の連帯感が緊

密になります。 

https://forms.gle/bjbems7iXF1b2Ddk7

