
今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

マナーを身
み

につけよう 

・ゆっくりよくかんで食
た

べよう 

・おかずは少
すこ

しずつ、音
おと

を立てないで
た   

食
た

べよう 

 

   

 

✿給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

実施
じ っ し

しました✿ 
 

１月
がつ

２９日
にち

(木
も く

)に給 食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が中心
ちゅうしん

となり、調理員
ちょうりいん

さんをお招
まね

きして、「調理員
ちょうりいん

さん感謝
かんしゃ

の会
かい

」を行
おこな

いました。全校生
ぜんこうせい

が書
か

いたお礼
れい

の手紙
て が み

や児童会
じ ど う か い

からの花束
はなたば

を調理員
ちょうりいん

さんに手渡
て わ た

しまし

た。 

普段
ふ だ ん

、調理員
ちょうりいん

さんとは対面
たいめん

する機会
き か い

はないので、直接
ちょくせつ

お礼
れい

を伝
つた

えるとても良
よ

い機会
き か い

となりまし

た。献立
こんだて

は栄養士
えいようし

が考
かんが

えていますが、それをどうおいしく調理
ちょうり

するか、毎日
まいにち

手
て

間
ま

暇
ひま

かけて調理
ちょうり

して

くださっているのは、５名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんです。毎
まい

日
にち

おいしい給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、調理員
ちょうりいん

さんの

おかげです。これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

  

✿給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

標語
ひょうご

✿ 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

に、各
かく

クラスの廊下
ろ う か

に給 食
きゅうしょく

の標語
ひょうご

を掲
けい

示
じ

しました。感謝
かんしゃ

 

の気持
き も

ちが込
こ

もった、素敵
す て き

な作品
さくひん

ですね。ぜひ見
み

てください。 
 

２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のお知
し

らせ 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           ✿丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくる食べ物
た  も の

✿ 

 

  病気
びょうき

から体
からだ

を守る
まも  

ために、食生活
しょくせいかつ

で免疫力
めんえきりょく

を高めましょう
た か        

。 

   毎日
まいにち

の食事
しょくじ

には、免疫
めんえき

細胞
さいぼう

を作る
つ く  

素
もと

になる、たんぱく質
しつ

を多く
お お  

含む
ふ く

食品
しょくひん

をバラン

ス良く
よ

選びましょう
え ら       

。 

   また、野菜
や さ い

や果物
くだもの

からのビタミンの摂取
せっしゅ

を忘
わす

れずに。  

 

  ★にんにく・・・殺菌
さっきん

、抗
こう

ウイルス作用
さ よ う

、細胞
さいぼう

の活性化
かっせいか

 

  ★納豆
なっとう

、ヨーグルト等
など

の発酵
はっこう

食品
しょくひん

・・・腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

える。 

  ★生姜
しょうが

・・・殺菌
さっきん

作用
さ よ う

、血行
けっこう

を良く
よ く

して体
からだ

を温める
あたた   

。 

  ★大根
だいこん

・・・胃
い

の消化
しょうか

を助け
たす  

、腸
ちょう

の働き
はたらき

を整える
ととの   

。 

  ★バナナ・・・血中
けっちゅう

塩分
えんぶん

を排泄
はいせつ

させる。 

  ★小松菜
こ ま つ な

、ほうれん草
そう

・・・ビタミン
び た み ん

A・C・E を多く
お お  

含み
ふ く  

、抗
こう

酸化力
さんかりょく

が高い
たか  

、殺菌
さっきん

・

デトックス作用
さ よ う

がある。 

 

 

 

        ✿風邪
か ぜ

には、消化
しょうか

の良い
よ  

食事
しょくじ

を✿  

  発熱
はつねつ

、下痢
げ り

などの 症 状
しょうじょう

を伴 う
ともな  

風邪
か ぜ

の回復
かいふく

には、十 分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

 

と胃腸
いちょう

にやさしい食事
しょくじ

にしましょう。 

   吐き気
は  け

がなければ、柔
やわ

らかく煮
に

た野菜
や さ い

スープや卵
たまご

がゆなども良い
よ  

です。 

令和７年度 

石橋北小学校給

食だより 

令和８年 2月１６日 

今月
こんげつ

は、１９日
にち

がしもつけいっぱいdayです。下野
しもつけ

市産
し さ ん

の野菜
や さ い

や

栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

の鶏肉
と りにく

をふんだんに使用
し よ う

します。 

市
し

の助成金
じょせいきん

で、給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は買
か

っていただいています。今月
こんげつ

もお

いしいごはんを味
あじ

わってください。 


