
令和７年度 

石北小だより 

 げんきだより 

前期
ぜ ん き

後半
こうはん

もみなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

で始
はじ

まりました。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすくなる時期
じ き

なので、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、たくさん睡眠
すいみん

をとったりして、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

覚
おぼ

えよう！自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●血
ち

が出
で

ているとき 

①水道
すいどう

水
すい

で、よく洗
あら

いましょう。 

②清潔
せいけつ

なガーゼやハンカチで 

押
お

さえて、止血
し け つ

します。 

③ばんそうこうやガーゼで 

傷口
きずぐち

を守
まも

ります。 

●やけどをしたとき 

①水道
すいどう

水
すい

で、痛
いた

みが 

軽
かる

くなるまで冷
ひ

やします。 

（５～１０分
ぷん

が目安
め や す

） 

●鼻血
は な ぢ

が出
で

たとき 

①顔
かお

をうつむきにして、 

小鼻
こ ば な

をつまみます。 

②口
く ち

に血
ち

が流
なが

れてきたら、 

飲
の

みこまず、吐
は

き出
だ

します。 

 

●目
め

に何
なに

か入
はい

ったとき 

①目
め

を水
みず

で洗
あら

います。 

水
みず

を入
い

れた洗面器
せん めん き

に 

顔
かお

をつけて、まばたきを 

すると洗
あら

いやすいです。 

②目
め

をこすると傷
きず

がつくので、 

やめましょう。 

 

●ぶつけたとき、はさんだとき、捻
ひね

ったとき 

打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

・骨折
こっせつ

の応
おう

急手当
きゅうてあて

の基本
き ほ ん

は RICEです！ 

Rest 安静
あんせい

 けがの部分
ぶ ぶ ん

を動
うご

かさない。 

Icing 冷却
れいきゃく

 内出血
ないしゅっけつ

や腫
は

れをおさえるために冷
ひ

やす。 

Compression 圧迫
あっぱく

 包帯
ほうたい

などで適度
て き ど

に圧迫
あっぱく

して 

内出血
ないしゅっけつ

や腫
は

れをおさえる。 

Elevation 挙上
きょじょう

 けがの部分
ぶ ぶ ん

を心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げて、 

内出血
ないしゅっけつ

や腫
は

れをおさえる。 



６年生
ねんせい

 お酒
さけ

とたばこの害
がい

について学
まな

びました！ 

７月
がつ

１０日
か

（木
も く

）に、すみれ薬局
やっきょく

 薬剤師
や く ざ い し

 佐藤
さ と う

 博之
ひろゆき

先生
せんせい

をお招
まね

きし、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

に関
かん

する授業
じゅぎょう

を行
おこ

な

いました。たばことアルコールが体
からだ

に及
およ

ぼす影響
えいきょう

や未成年
みせいねん

が喫
きつ

煙
えん

・飲酒
いんしゅ

をするリスクなどについて考
かんが

えま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長
せいちょう

途中
とちゅう

の体
からだ

には、以下のような悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼす危険
き け ん

があります・・・ 

 

 

 

 

２０才
さい

になったら、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

とよく相談
そうだん

して上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

いましょう！ 佐藤
さ と う

先生
せんせい

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

◎感染症発生情報   
夏休み明け、下野市内では、マイコプラズマ感染症や新型コロナウイルス感染症などが発生しています。
引き続き、感染症予防にご協力お願いいたします。         

イラスト：日本学校保健研修社 健より 

◆脳
のう

の機能
き の う

低下
て い か

で集中力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きお く り ょ く

が落
お

ちる。 

◆体
からだ

がアルコールに慣
な

れていないため、急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

になりやすい。 

◆アルコール依存症
いぞんしょう

になる確率
かくりつ

が高
たか

くなる。 
 

 

たばこに含
ふく

まれるニコチンやタ

ールの抽出
ちゅうしゅつ

実験
じっけん

をしました。 

アルコールに弱
よわ

い体質
たいしつ

であるか調
し ら

べました。

自分
じ ぶ ん

がどんな体質
たいしつ

かを知
し

っておくことは、将来
しょうらい

お

酒
さけ

と上手
じ ょ う ず

に付
つ

き合
あ

っていくために大切
たいせつ

ですね。 

キーワードは 

｢未完成
みかんせい

｣！！ 


