
令和７年度 

石北小だより      

げんきだより  

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって約
やく

２か月
がつ

がたちました。校庭
こうてい

で元気
げ ん き

いっぱいに遊ぶ
あそ   

子
こ

どもたちの声
こえ

が保健室
ほ け ん し つ

にも聞
き

こ

えてきます。爽
さわ

やかな季節
き せ つ

ですが、日中
にっちゅう

は暑い
あつ   

日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

に気
き

を

付
つ

けながら、夏
なつ

に向けて
む   

体力
たいりょく

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

はここ！注意
ちゅうい

してみがいてみよう！ 
 

 

 

 

奥歯
お く ば

の噛
か

み合
あ

わせ     歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

       歯
は

と歯
は

の間
あいだ

     歯
は

並
なら

びがでこぼこしている場所
ば し ょ

 

どうして寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

なの？ 

 むし歯
ば

の原因
げんいん

となるむし歯
ば

菌
きん

は、口
く ち

の中
なか

の食
た

べかすや糖分
とうぶん

（お菓子
か し

に入
はい

っている砂糖
さ と う

）をエネルギーにし

てむし歯
ば

を作
つく

ります。昼間
ひ る ま

は、だ液
えき

が食
た

べかすや糖分
とうぶん

を洗
あら

い流
なが

してむし歯
ば

菌
きん

が活動
かつどう

しにくいようにしてくれま

す。でも、寝
ね

ている間
あいだ

はだ液
えき

が減
へ

るため、寝
ね

る前
まえ

に歯
は

をみがいていないと食
た

べかすや糖分
とうぶん

が口
く ち

の中
なか

に残
のこ

っ

たままになり、むし歯
ば

が進行
しんこう

してしまいます。毎日
まいにち

、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきを忘
わす

れないでね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い！ 
□気温

き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えています。こまめに水分
すいぶん

をとり、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

□毎日
まいにち

必
かなら

ずハンカチを持
も

ってきましょう。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

において、手
て

洗
あら

いはとても重要
じゅうよう

です。丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

い、

自分
じ ぶ ん

のハンカチでふくようにしましょう。 

～保護者の方へ～ 

□日頃から、健康観察アプリ（LEBER）へお子様の健康状態を入力していただきありがとうございます。 

引き続き、登校前には、入力をよろしくお願いいたします。 

□健康診断の結果から、受診が必要なお子さんへ「結果のお知らせ」を配布しました。受けとりましたら、で

きるだけ早く受診していただきますようお願いいたします。また、すでに通院中の場合は、その旨学校へお

知らせいただければ、「受診報告書」の提出は必要ありません。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

イラスト：日本学校保健研修社 健 より 

登
と う

下校中
げこうちゅう

の暑
あつ

さ対策
たいさく

について 

 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため、登
と う

下校中
げこうちゅう

に冷感
れいかん

タオルや日傘
ひ が さ

などを使用
し よ う

してもよいです。授業中
じゅぎょうちゅう

は、

使用
し よ う

しないようにランドセルに入
い

れておきましょう。 


