
令和７年度 

石北小だより 

    げんきだより  

春寒
しゅんかん

の候
こ う

、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みは一層
いっそう

きびしく、布団
ふ と ん

やこたつからなかなか出
で

られないという人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。毎日
まいにち

のように寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くと、 暖
あたた

かい春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しくなりますね。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

 思春期
し し ゅ ん き

講座
こ う ざ

を行
おこな

いました！ 

  １月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）に、下野
しもつけ

市
し

健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

の保健師
ほ け ん し

と助産師
じ ょ さ ん し

の方々
かたがた

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、「生命
せいめい

の

誕生
たんじょう

」や「思春期
し し ゅ ん き

の心
こころ

と身体
か ら だ

(二次
に じ

性徴
せいちょう

)」について学
まな

びました。子
こ

どもたちは、講師
こ う し

の先生方
せんせいがた

のお

話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

いていました。妊婦
に ん ぷ

の疑
ぎ

似
じ

体験
たいけん

 

や新生児
し ん せ い じ

の人形
にんぎょう

の抱
だ

っこ体験
たいけん

を通
とお

して興味
きょうみ

を 

もつ児童
じ ど う

も多
おお

く見
み

られました。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

の大切
たいせつ

 

さや自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

について改
あらた

めて考
かんが

えることが 

できた素敵
す て き

な時間
じ か ん

でした。 



友
とも

だちにどちらの言葉
こ と ば

をたくさん使
つか

っていますか？ 
  

 

 

左
ひだり

の言葉
こ と ば

は、相手
あ い て

の心
こころ

を傷付
き ず つ

けたり、悲
かな

しくさせたりする言葉
こ と ば

です。右
みぎ

の言葉
こ と ば

は、相手
あ い て

を勇気
ゆ う き

付
づ

けたり、明
あか

るい気持
き も

ちにさせたりする言葉
こ と ば

です。日頃
ひ ご ろ

から｢どんな言葉
こ と ば

を使
つか

うと相手
あ い て

が喜
よろこ

ぶかな？｣と

考
かんが

えるようにすると、仲良
な か よ

くいられますよ！ 

 

冬休
ふゆやす

み ｢歯
は

みがきカレンダー｣実施
じ っ し

しました 

冬休
ふゆやす

みも忘
わす

れずに歯
は

みがきができるように、「歯
は

みがきカレンダー」に取
と

り組
く

みました。めあては、

「正
ただ

しいみがき方
かた

で朝
あさ

・夜
よ る

の歯
は

みがきをすることができる。」としました。ほとんどの人
ひと

がめあてを

達成
たっせい

し、みがき方
かた

に気
き

をつけながら行
おこな

うことができました。感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。これからも、歯
は

と口
く ち

の健康
けん こ う

を守
ま も

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

情報
じょうほう

 

本校
ほんこう

では、１月
がつ

末
まつ

からインフルエンザ A・インフルエンザ Bが発生
はっせい

して 

います。発熱
はつねつ

での欠席者
けっせきしゃ

も増
ふ

えています。市内
し な い

では、特
と く

にインフルエンザ B 

が大流行
だいりゅうこう

しています。インフルエンザ Bは、嘔吐
お う と

・下痢
げ り

などの消化器
し ょ う か き

症状
しょうじょう

 

が出
で

ることが多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。手
て

洗
あら

いを十分
じゅうぶん

に行
おこな

い、予防
よ ぼ う

していき 

ましょう。                                                イラスト：日本学校保健研修社 健より 

きらい    ばか 

あっち行
い

け  どうでもいい 

ありがとう    大丈夫
だいじょうぶ

？ 

好
す

き 手伝
て つ だ

うよ  おめでとう 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

☆細
こま

かく歯
は

ブラシを動
うご

かすこと、奥歯
お く ば

まですみずみみがくことを意識
い し き

した。 

☆歯
は

ブラシを縦
たて

や横
よこ

に向
む

きを変
か

えて、むし歯
ば

にならないように心掛
こころが

けた。また、鏡
かがみ

でよく見
み

ながら歯
は

をみ

がいた。 

☆歯
は

並
なら

びが悪
わる

いところのくぼみや、歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

など、汚
よご

れがたまりやすいところを丁寧
ていねい

にみがいた。 

☆１本
ぽん

の歯
は

を２０回
かい

ずつみがいたり、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

をしっかりみがいたりすることができた。 

☆朝
あさ

、歯
は

みがきできていなかったので、これからはしっかりみがきたい。 

☆歯
は

医者
い し ゃ

さんに｢ここをちゃんとみがこう｣と言
い

われたところをしっかりとみがいた。 

☆歯
は

の隙間
す き ま

や、大人
お と な

の歯
は

をしっかりみがいた。 

☆汚
きたな

いところをしっかりみがいて、仕上
し あ

げもしてもらった。 

ご家庭
か て い

でもご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

 


