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なかよしなかよし
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夏休みがはじまるよ！
いよいよ夏休みが始まります。今年の夏休みは１６日間という短い期間

ですが、いろいろなことに挑戦し、たくさんの体験をして有意義な時間を
過ごしてほしいと思います。８月１７日に、一段とたくましくなった子ど
もたちと会えることを楽しみにしています。

夏休みの生活
○規則正しい生活をしましょう
・早寝早起きを心がけましょう。
（夜ふかしによる睡眠不足は、体調不良の原因になります。）

・毎日続けられる仕事を決めて、家族のためにがんばりましょう。
・テレビを見る時間、ゲームをする時間を決めて、読書をする時間を作りましょう。
・体力づくりをしましょう。（なわとびなど）

○外出の決まりを守りましょう
・午前９時３０分以前の外出や、午後５時以降の外出は、お家の人と出かけましょう。
・公共施設などを利用するときは、マナーをしっかり守りましょう。

○事故にあわないように気をつけましょう
・自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶりましょう。（低学年が自転車に乗れる範囲
は、「自分の家、または近所の空き地」です。）
・「飛び出し」は絶対しないようにしましょう。
・不審な人物にあった時は、すぐに警察に知らせましょう。また、学校にも連絡をして
ください。
※詳しくは、別紙「夏休みをむかえるにあたって」をお読みください。

☆★８月の行事予定☆★

・今年の夏休みは、８月１日(土)〜８月１６日(日)までの１６日間となります。

・１７日から、前期後半が始まります。２０日(木)・２１日(金)、２７日(木)・２８日(金)
は、アルミ缶回収があります。ご協力お願いします。

夏休みの学習
○必ずやるもの

□げんき！なつドリル
＊家の人に○をつけてもらい、間違えたところはやり直しましょう。
□音読（教科書、話す・聞くスキル、家にある本や図書館で借りた本など）
□鍵盤ハーモニカの練習「かっこう」 休み明けに、テストをします。
□絵日記１日分（A4用紙）
□やさいの観察１日分
（枯れてしまったり収穫できなかったりした時は、様子を思い出したり、育てながら考
えたりしたことを書きましょう。）

□国語の募集作品（１点） 手紙作文コンクールに応募する人は、配布した『手紙の
書き方』を参考にかいてみましょう。（はがきを一人１枚ずつ配布します。）
読書感想文にもぜひ挑戦してみましょう。

□図工の募集作品（１点）
※作品応募は、やりたい人は、１点以上応募しても構いません。

□漢字練習【夏休みに入ってから】
９月に漢字テストを行います。漢字スキル上を使って５ページ以上練習しましょう。
（新しい漢字練習帳《９１字》を配布しましたのでお使いください。）

□計算ドリル【夏休みに入ってから】
計算ドリル２８までを２回終わってない人は、休み中に必ず終わらせましょう。終わ
っている人は、３回目・４回目に挑戦しましょう。（計算ドリルノート５ページ以上
はやりましょう。）

＊家の人に○をつけてもらい、間違えたところはやり直しましょう。
（計算ドリルの後ろにやった日付を必ず書きましょう。）
□親子読書
□歯みがきカレンダー（８月１日から８月１６日）

○チャレンジしてみましょう
・下野教育書道展（購入した人）
・自由研究（植物や生き物の観察・実験などをしてみましょう。）

☆前期後半開始８月１７日（月）５時間（給食があります。）

【持ち物】 □月曜セット □うわばき □ 時間割（月）の用意 □体育着 □赤白帽
□ぞうきん（１枚：無記名）□ティッシュなどのごみを入れる袋
□給食セット（エプロン・頭おおい・ランチマット・給食用ハンカチ）
□夏休みに学習したもの □国語と図工の作品（1点ずつ）

【その他、学校に持ってくる物について】
□お道具箱 ８月１８日（火）まで □鍵盤ハーモニカ ８月１９日（水）まで
□図書の本 ８月２０日（木）まで

《お願い》
※絵の具セット･･絵の具の補充や、絵の具用の雑巾の確認をお願いします。
※お道具箱･･････のり、セロテープなどの足りない物は補充し、整理をしてから学校に持た

せていただくようお願いします。記名も忘れずにお願いします。
色鉛筆かクーピーのどちらかを、ご準備お願いします。

※生活科で育てた野菜の鉢は、3年生でも使いますので、家で保管していただくようお願い
します。

夏休みの連絡先 下野市立石橋北小学校 （５２）１１３４
※休日・夜間の緊急連絡先 下野市学校教育課 （３２）８９１８


