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いよいよ冬休み！
明日から、子どもたちが楽しみにしている冬休みが始まります。
お正月は、家族でゆっくり過ごすよい機会です。特に生活科では、「自

分の仕事」として家での仕事について学習しました。冬休みも、がん
ばって続けていけるよう、ご協力お願いします。
また今年は、コロナ感染症予防のため、マスク着用、手洗いを心掛

けていただきたいと思います。、健康で安全な冬休みになってくれるこ
とを願っています。

有意義な冬休みになるように、学校でも子どもたちと話し合いました。どうぞ、健
康や安全に気を付けて、ご家族でよい新年を迎えられますようにお祈り申し上げます。

＜冬休みの生活＞
☆規則正しい生活

○ 早寝、早起き。
○ 食事は好き嫌いせず食べ、おやつの取り方に注意する。
○ テレビやゲームは、家庭でルールを決める。
○ 日中は、外で積極的に体を動かす。（縄跳び・鉄棒など、進んで体力づ
くりをしよう。）

☆安全な生活
○ 出かける時は、「どこへ、誰と、何をしに、何時に帰るか」家の人に言
ってから。

○ 朝９時３０分ごろまでは、友達の家に遊びに行かない。
夕方４時３０分までには、帰宅できるように。

○ 子どもだけでゲームセンターに行かない。
○ 自転車は、家の周りを中心に、家の人と一緒に乗る。自転車に乗るとき
は、ヘルメットをかぶる。

○ 道路の横断は、左右の確認を。
○ お金（おこづかい、おとしだま）の使い方は、家の人と相談する。
〇 外出するときにはマスクをつけ、帰ったら手洗いをしっかりする。

☆お手伝いを
○ 家族の大切な一員として、自分の役割をもち、継続を。

※ むし歯、目、鼻、耳などの病気は、冬休み中に早めの治療をお願いします。

※ 休日・夜間の緊急連絡先

下野市学校教育課 ３２ー８９１８

＜冬休みの学習＞
☆ふゆ休みのドリル
（「ウインタースキル」・「チャレンジかんじ・けいさん」）
○家の人が○をつけ、まちがえたところはやり直しをお願いします。
※１月に学力テストがありますので、今まで習った所の復習もおすすめです。
※１２月までに学習した漢字のテストを１月８日（金）にやります。よく練習して
おきましょう。

☆音読・計算カード・お手伝い（自主学習カードに記入を。）
○音読（今までに学習したところやこれから学習するところを読みます。）
〇お手伝い
（生活科で学習したことをもとに、家の人と相談して、自分から毎日できるお手伝
いをしましょう。手伝ったことを1行日記に書きましょう。今後も、自分の仕事
として、ずっと継続できるとよいですね。）

☆絵日記 １まい
○冬休みの思い出を絵日記に書きます。

☆なわとび
○なわとびカードを使い練習し、記録します。
○なわを自分一人で縛れるよう、練習をお願いします。

☆おうちであいさつ運動（冬休み用）
○家の人からひと言 記入をお願いします。

☆親子読書
○学校の図書室や町の図書館で借りた本の中から、一冊選び、自分が読んだ後、
家の人にも読書してもらい、感想を書きます。読み聞かせしてもいいです。

☆書き初め（購入した人） ☆ゆうがおバス絵画コンテスト塗り絵

※ １月１２日に「国語」、１３日に「算数」の学力テストがあります。これまでに学
習した内容が出ます。忘れているところや苦手なところを冬休みに学習すると、し
っかり身につきます。

＜学校の始まる日＞
１月８日（金） ５時間授業 （普通日課） 給食があります。

※下校時刻 １５：００ 1～3年下校
＜ 持ってくるもの＞

□金曜日の学習の用意 □月曜セット（体育着・赤白帽・給食セット）
□検温カード ※計測があります。
□冬休みに学習したもの（入っていた袋に入れてもってくる）
□ぞうきん1まい（名前を書いて） □給食用マスク（ペンギンチーム）
□防災頭巾
□書き初め（購入した人、作品と出品代５０円）

○○も １２日（火）図書室の本 １４日（木）鍵盤ハーモニカ
（ホースなど洗って、乾かしておいてください。）

※絵の具セットを使う時には連絡帳でお知らせしますので、保管をよろしくお願いします。


