
1年学年だより １０月号 下野市立石橋北小学校

ひまわり
実りの秋ですね

稲穂がさわやかな風に揺られ、虫の音が聞こえてきま
す。スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋・・・・何をす
るのにも一年で一番よい季節になりました。
子どもたちは、学習・生活両面においてとてもがんば

っています。ただ朝夕の気温の変化のせいか、かぜ気味
だったり、疲れが見えたりすることがあります。朝の健

康観察を、丁寧に行っていきたいと思います。ご家庭でも朝ご飯や睡眠をし
っかりとって、体調を整えられるよう、ご配慮をお願いいたします。

１０月の行事予定
月 火 水 木 金

２９日 １日 ２日

心臓検診 就学時健康診断 稲刈り

も バスタオル （特別日課４時間）（雨天時7日）

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

集金引落日 稲刈り予備日 内科検診

耳鼻科検診 尿検査容器配布 腎臓検診（尿検査）

校内読書月間 レインボータイム

（～３０日） （共遊・昼休み）

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

前期終業式 後期始業式 通学路点検

一斉下校 下野市児童表彰式

一斉下校

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

下野市新聞の日 食育授業「野菜

英語活動 （6年修学旅行） （6年修学旅行） となかよくなろう」

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日
創立40周年 朝の読み聞かせ

記念行事

※ 稲刈りの用意（9月号参照）を２日（金）までに持たせてください。

〈健康診断が続きます〉 ９月から順次、健康診断を行っています。１０月も
多くの検診が予定されています。

国語：うみのかくれんぼ 音楽：どれみと なかよく なろう
かずとかんじ せんりつで よびかけあおう
くじらぐも
しらせたいな みせたいな 図工：さらさら どろどろ いいきもち

ひかりのくにの なかまたち
算数：どちらがおおい

３つのかずのたしざん、ひきざん 体育：跳び箱を使った運動遊び
たしざん 鉄棒を使った運動遊び
かたちあそび

道徳：はちさんのばっち
生活：たのしいあき いっぱい みらいに むかって その他

連絡とお願い
★〈後期を迎えるにあたり〉
１０月１３日から後期が始まります。早いもので、１年生としての生活もすでに

3か月半を過ぎました。後期は、「あと半年で、２年生になるのだ。」という意識を
持って生活できるようにと思っています。また、学習・生活両面で、一人一人「め
あて」を持って、その目標に向かって努力していけるよう支援していきたいと思い
ます。ご家庭でも、励ましの声かけをよろしくお願いします。
〈お願い〉
①次の点に注意して、自分で学習の準備ができるように、声をかけてあげてく
ださい。
・鉛筆を削る。（鉛筆5本、赤青鉛筆１本、消しゴム、定規）
・連絡帳にサインをもらい、忘れ物がないようにそろえる。
・持ち物に名前を書く。
②肌寒くなってきました。気候と体調に応じて冬用の体操着を着ますので、そ
ろそろ準備をお願いします。
③宿題の確認や丸付けをありがとうございます。学習内容が難しくなってきま
すので、後期も、引き続きお願いいたします。
④定期的に「予備のマスク」や「個人用ゴミ袋」の補充をお願いします。個人
用ゴミ袋への記名もよろしくお願いします。

〈学習で使う物の準備をお願いします〉
①１０月下旬から１１月にかけて、算数の「かたちあそび」で空き箱を使います。
教科書72・73ページをご覧になり、空き箱を集めてくださるようお願いします。
持ってくる日（１０月下旬の予定）は、連絡帳でお知らせします。
②その空き箱を利用して、図工「はことはこを くみあわせて」で、使う予定で
す。トイレットペーパーの芯やペットボトルキャップ等の手足・目にするものや、
箱にはる折り紙、リボンなどの材料も準備をお願いします。持って来られるよう一
つにまとめておいて下さい。連絡帳にて持ってくる日をお知らせします。

・９月の校外学習では、みかも山公園・とちぎ花センター
で、１、２年生一緒になかよく活動することができました。
・レインボー班（縦割り班）の上級生と一緒に掃除をしたり、ロング昼休みに遊ん
だり、他の学年とも交流する機会が、少しずつ増えています。
世界がどんどん広がり、「はりきる1年生達」です。


