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7月
がつ

に行
おこな

ったメディアについて

のアンケートの結果
け っ か

 

ゲームやスマホを毎日
まいにち

楽
たの

しん

でいる子
こ

が多
おお

くいることが分
わ

か

りました。また、遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

は 30

分
ぷん

～1時間
じ か ん

くらいが多
おお

いです

が、5時間
じ か ん

以上
いじょう

遊
あそ

んでいる子
こ

も

いるようです。 

冬休
ふゆやす

みを使
つか

い、家族
か ぞ く

でゲームや

スマホの使
つか

い方について話
はな

し合
あ

ってみてはいかがでしょうか。 



 

★歯
は

みがきカレンダーに取
と

り組
く

みました★ 

11月
がつ

4日
にち

～11月
がつ

10日
にち

まで食後
しょくご

の歯
は

みがきチェックを毎日
まいにち

3回
かい

つけてもらいました。

半分
はんぶん

以上
いじょう

の人
ひと

が、毎日
まいにち

3回
かい

歯
は

をみがけていましたが、朝 食
ちょうしょく

の後
あと

や朝起
あ さ お

きた後
あと

、学校
がっこう

が

お休
やす

みの日
ひ

は歯
は

をみがけていない人
ひと

がたくさんいることが分
わ

かりました。起床後
きしょうご

の口
くち

の

中
なか

は、細菌
さいきん

がいっぱいです。朝
あさ

はいそがしいですが、５分
ふん

早
はや

くおきて、はみがきをする

習慣
しゅうかん

をつけましょうね！ 

★歯
は

のカラーテストを行
おこな

いました★ 

子
こ

どもたちの感想
かんそう

では、「きれいにみがけたと思
おも

っていたけど汚
よご

れが残
のこ

ってい

た」という感想
かんそう

が多
おお

くありました。特
とく

に、「奥歯
お く ば

・歯
は

の裏側
うらがわ

・歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

」

が赤
あか

く染
そ

まった子
こ

が多
おお

かったです。汚
よご

れが残
のこ

りやすい奥歯
お く ば

や歯
は

の裏側
うらがわ

は鏡
かがみ

を見
み

な

がらみがくときれいにみがけます！毎日
まいにち

ていねいにみがいて汚
よご

れのないきれいな

歯
は

を保
たも

ちましょう！！ 

歯みがきカレンダーとカラーテストの 

ご協力ありがとうございました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みも毎日
まいにち

3回
かい

の歯
は

みがきを忘
わ

すれずに、 

むし歯
ば

のないきれいで健康
けんこう

な歯
は

を目指
め ざ

しましょう！ 

 

 

 
 

 

 

                             

４月から行った健康診断の結果から、受診が必要なお子さんに「受診のお願い」の手紙をお渡し

しました。まだ学校に提出してないお子さんには、再度「受診のお願い」をお渡ししました。 

学校での検査は、精密検査ではありません。お子さまが元気に楽しく過ごせるよう、冬休みを利

用して、医療機関での受診・検査をしてくださいますようお願いいたします。受診が済みましたら、

学校まで受診表を提出してください。よろしくお願いいたします。 


