
令和２年度 

石北小だより 

 げんきだより              
 

１６日間の夏休みも終わり、子どもたちの元気な声が学校に戻ってきました。まだまだ日中は暑

い日が続いていますが、夏休みモードから規則正しい生活に戻して、毎日を健康に過ごしましょ

う！！ 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症感染防止のため、延期していた定期健康診断を、９月から１１月にか

けて、実施します。 

 健康診断では、お子さんのからだの発育の様子はどうだろうか、病気はないかなどを検査します。

結果については随時お知らせしていきます。あくまでも「検査」ですので、病気や異常が見つかっ

た際にはできるだけ早く受診し、治療や詳しい検査をしていただきますようお願いします。また、

経過・結果を学校までお知らせくださいますよう、あわせてお願いします。 

《 9 月の健康診断の予定 》 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．３３ 

★歯科検診（９月９日） 

○全学年実施。 

◯当日の朝は必ず歯をみがい

て登校させてください。 

★心臓検診（９月２９日） 

◯１・４年生のみ実施。 

○脱ぎ着の簡単な服装で登校

させてください。 

◯事前調査あり。「心臓病調査

票」を事前に提出します。 

★眼科検診（９月２８日) 

○全学年実施。 

※1 年生のみ、斜視・屈折

異常の検査も実施しま

す。 

 

★色覚検査についてお知らせ★ 

色覚検査は、平成 15 年度から法律の改正により、定期健康診断の必須項目から外されま

した。子どもたちの多くは、色覚検査を行ったことのない子がほとんどだと思いますが、将

来就きたい職業やこれからの進路決定に向けて、自分の色覚について知っておきたい、不安

がある、検査をしたいなどの希望があれば保健室へご遠慮なくお声かけください。また、詳

しい検査や専門家に診てもらいたい場合は本校の学校眼科医のもとで健康相談を受けること

も可能です。 
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