
 

 

 

げんきだより 夏休み号  
もうすぐみなさんの楽しみ

たの    

にしている夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みは、さまざまな経験
けいけん

を通し
とお  

て、心
こころ

と体
からだ

をひとまわり大
おお

きくする絶好
ぜっこう

のチャンスです。しかし、楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするためには、健康
けんこう

という

土台
ど だ い

が絶対
ぜったい

に必要
ひつよう

です。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズムで過
す

ごし、充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす  

を過
す

ごしてくださいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.３０ 
令和２年度 

石北小だより  

前期
ぜ ん き

後半
こうはん

も元気に過ごせるよう、まだ 

病院
びょういん

に行って
い   

いないものは診て
み  

もらいましょう。 



 

『なつやすみ はみがきカレンダー』 

保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

です！ 

夏
なつ

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や遊び
あそ  

に行
い

ったときなど、 

甘い
あま  

飲み物
の   もの

を口
くち

にする機会
き か い

が増
ふ

えます。 

生活
せいかつ

も不規則
ふ き そ く

になり、歯
は

みがきも不十分
ふじゅうぶん

に 

なりがちです。毎日
まいにち

きちんと歯
は

みがきをし 

て、歯
は

みがきカレンダーをカラフルに染め 

ましょう！ 

すでにむし歯
ば

がある人
ひと

は、時間
じ か ん

のある 

夏休み
なつやす  

にぜひ治療
ちりょう

しましょう！ 

※はみがきカレンダーは、夏休み
なつやす  

明け
あ  

に提
てい

出
しゅつ

です。 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

・９月９日（水）   歯科
し か

検診
けんしん

 

・９月２９日（火）  心臓
しんぞう

検診
けんしん

（一次
い ち じ

） 

・１０月 7日（水）  腎臓
じんぞう

検診
けんしん

（一次
い ち じ

） 

・１０月 8日（木）  内科
な い か

検診
けんしん

 

・１１月１６日（月） 腎臓
じんぞう

検診
けんしん

（二次
に じ

） 

・１１月１７日（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（二次
に じ

） 

 

※耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

については、 

日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

改
あらた

めてご連絡
れんらく

します。 


