
 

令和２年度 

石北小だより  

げんきだより    ５月号  
 入学

にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。かわいい１年生
ねんせい

３７名
めい

を迎
むか

え、新しい
あたら    

学期
が っ き

が始
はじ

まりまし

た。新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

…年度の始めは新
あたら

しいことがたくさんありました。疲
つか

れたらゆっ

くり休
やす

んで、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

   
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 これから健康診断が続きます。日程につきましては、げんきだより等でお知らせしていきます。

よりスムーズに検診を行うために、ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 No.１ 

内科
な い か

 

福田
ふ く だ

 典正先生
のりまさせんせい

 

（グリムこども     

クリニック） 

 

眼科
が ん か

 

蒔田
ま き た

 万
ま

理
り

先生
せんせい

 

（おちあい眼科
が ん か

） 

 

耳鼻科
じ び か

 

内藤
ないとう

 文明
ふみあき

先生
せんせい

 

（早田
は や た

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

歯科
し か

 

金田
か ね た

 淳
じゅん

先生
せんせい

 

（金田
か ね た

歯科
し か

医院
い い ん

） 

 

今年度
こんねんど

、石橋
いしばし

北小
きたしょう

のみなさんの健康
けんこう

管理
か ん り

のお手伝
て つ だ

いを

させていただきます、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の河原井
か わ ら い

 春海
は る か

です。 

ケガをした時
とき

、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

、ちょっと話
はなし

をしたい時
とき

などいつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね♪一生懸命
いっしょうけんめい

がんば

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

ほ   け ん  し つ しょう  かい 

けん  こう  しん  だん せ    わ こう   い 



 

 

 

 

①ハンカチ・ティッシュ 

学校
がっこう

へ行く
い  

前
まえ

に、ハンカチ・ティッシュを持
も

っているか確認
かくにん

しましょう。 

せっかく手
て

を洗
あら

っても、洋服
ようふく

でふいたり、自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

では台無
だ い な

しです。ハンカチ・

ティッシュを持
も

つ習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

   

②歯
は

ブラシ・コップ 

 おいしい給 食
きゅうしょく

、毎日
まいにち

楽
たの

しみですね。給食後
きゅうしょくご

は歯
は

を磨
みが

いてきれいにしましょう。    

☆注意
ちゅうい

：石北
いしきた

小
しょう

では、歯磨き粉
は み が   こ

は使用
し よ う

しません。注意
ちゅうい

しましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼんやりした 頭
あたま

とからだで学校
がっこう

に来
き

ている人
ひと

は 

いませんか？ 左
ひだり

のチェックで、あまりできていないこ

とがあった人は、つぎのことをしてみましょう。 

 

□明日
あした

は、今日
きょう

より 10分
ぷん

早
はや

くおきる。 

□ねる前
まえ

に、つぎの日
ひ

のもちものをじゅんびする。 

□朝
あさ

ごはんをかならず食
た

べる。 

□朝
あさ

ごはんの後
あと

、かならずトイレにいく。 

□今日
き ょ う

はきのうより 30分早
はや

くねる。 

 

まえ      かく にん 


