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石北小だより  
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２０２０年

ねん

もあと少
すこ

し。本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さと乾燥
かんそう

が際立
き わ だ

つようになり、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が始
はじ

まりました。手洗
て あ ら

いうがい、マスク、人混
ひ と ご

みを避
さ

ける等
とう

の予防
よ ぼ う

をしっかりすると同時
ど う じ

に、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけることで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

をアップ

させ、細菌
さいきん

やウイルスを撃退
げきたい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．５８ 

あせもやとびひと言
い

えば、夏場
な つ ば

のイメージが強
つよ

いですが、最近
さいきん

は

暖房
だんぼう

や厚
あつ

着
ぎ

が原因
げんいん

で、冬場
ふ ゆ ば

でもなる子
こ

どもが多
おお

いようです。子
こ

どもは

代謝
たいしゃ

がよく、たくさん汗
あせ

をかくので、服装
ふくそう

は大人
お と な

より１枚
まい

少
すく

なめが

基本
き ほ ん

です。 

しもやけ・あかぎれ 
手
て

を濡
ぬ

れたままにしておくと、しもやけやあかぎれになることが

あります。ハンカチを携帯
けいたい

する習慣
しゅうかん

を付
つ

け、手洗い後
て あ ら   ご

はしっかりと

水分
すいぶん

を拭
ふ

き取
と

りましょう。就寝
しゅうしん

時
じ

はハンドクリームを塗った
ぬ   

後
あと

にサ

イズの合
あ

う手袋
てぶくろ

とくつ下
した

を身
み

に着
つ

けることも予防
よ ぼ う

につながります。

毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

でよく温
あたた

まり、ビタミン E を含
ふく

む食品
しょくひん

をしっかりとり

ましょう。にら、かぼちゃ、ほうれん草
そう

、卵
たまご

、マーガリンなどがお

すすめです。 

冬
ふゆ

のあせも・とびひ 



インフルエンザの流行
りゅうこう

がはじまりました。 
インフルエンザは風邪

か ぜ

に似
に

た、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

、くしゃみ、咳
せき

に加
くわ

えて、 

・突然
とつぜん

の38℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

 

・頭痛
ず つ う

 

・全身
ぜんしん

の痛
いた

み（関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

） 

・全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

等
など

の症 状
しょうじょう

が特徴
とくちょう

です。 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い 

インフルエンザは出席停止になります。欠席扱いになりませんので、ゆっくりと体を休ませてください。 

お子さんがインフルエンザと診断されましたら、速やかに下記の５つことを学校へお知らせくださいま

すようお願いします。 

①診断日  ②受診した病院名  ③何型か  ④発症した日時  ⑤症状 

また、インフルエンザが治り、登校する際には、医師による治癒証明が必要です。 

※証明書は、医療機関で発行してもらえます。（無料） 

                   ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。                                                     

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けよう！ 
感染力
かんせんりょく

の強
つよ

いインフルエンザにかかりにくくなり、発病
はつびょう

しても重症化
じゅうしょうか

するのを防
ふせ

ぎます。接種
せっしゅ

を受
う

けてから抗体
こうたい

が

できるまでには約
やく

２週間
しゅうかん

かかるので、10月
がつ

～12月
がつ

頃
ごろ

には

接種
せっしゅ

を済
す

ませておきましょう。 


