
Ｎｏ．5１ 

令和２年度  

石北小だより    

げんきだより       １１月号 
朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は風
かぜ

が冷たく
つめ    

感
かん

じられるようになり、鼻水
はなみず

をすすっている人
ひと

も目立
め だ

つようになりました。 

  これからの季節
き せ つ

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけではなく、いろいろな感染症
かんせんしょう

（かぜ・インフ

ルエンザ・ノロウイルスなど）が流行
は や

りはじめます。感染症
かんせんしょう

にかからないためには、「手洗
て あ ら

い・うが

い・マスク」だけではなく、日
ひ

ごろから規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことが大切
たいせつ

です。また、朝
あさ

から具合
ぐ あ い

の

悪い
わる  

時
とき

はお休
やす

みして、家
いえ

でしっかり治す
なお  

ことや、周り
まわ  

の人
ひと

にうつさないことも大切
たいせつ

です。 

  ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくり、ステキな秋
あき

を元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

保護者の方へ 

１０月に行われた健康診断の結果から、受診が必要なお子さんに「受診のお願い」の手紙

を渡しました。学校では、疾病の疑いがあるお子さん全員に、お知らせをしていますので、

病院では「心配なし」と診断されることもあります。楽しく、健康な学校生活を送るため

に、専門機関での治療・検査をお願いします。受診が済みましたら、学校まで「受診報告

書」の提出をお願いします。 

☆二次検診☆ 腎臓検診・・・11月 16日（月） 

       心臓検診・・・11月 17日（火） 

 

☆できるだけ早めの受診をお願いします。 


