
令和２年度 

石北小だより  

 げんきだより  １０月号 
 スポーツ、読書

どくしょ

、お絵
え

かきや音楽
おんがく

･･･みなさんは何
なに

が好
す

きですか？秋
あき

は全部
ぜ ん ぶ

楽
たの

しめる季節
き せ つ

です。好
す

きなことがなかなか見
み

つからない人
ひと

も、この機会
き か い

に新
あたら

しいことにチャレンジしてみましょう！ 
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Ｎｏ．４３ 

頭
あたま

からの汗
あせ

か

らガード！ 

外傷
がいしょう

や乾燥
かんそう

などかガード！ 

ほこりやゴミ、涙
なみだ

の蒸発
じょうはつ

などから

ガード！ 

なみだを全体
ぜんたい

に

行き
い  

渡
わた

らせて目
め

を

ガード！ 

目
め

に栄養
えいよう

を送
おく

って、

乾燥
かんそう

か ら も ガ ー

ド！ 

ちょうじかん ちか  み へ  や     くら 

とお   み    め  やす 

   

み        あか  

め    あ い ご 

まえがみ め べんきょうちゅう しせい  だいじょうぶ 

き 

め 

ちか 

せなか           はな 
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せ
い
か
つ 

さんじょう 

たい  せつ  
め まも 

こ

こ

ろ 

がつ     か 



10月
がつ

15日
にち

  世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

 
 

10月
がつ

15日
にち

は世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る 

1番
ばん

の方法
ほうほう

がせっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いだと言
い

われています。 

日頃
ひ ご ろ

の手
て

の洗
あら

い方
かた

を振
ふ

り返
かえ

り、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を身
み

に付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

９月に行われた健康診断の結果から、受診が必要なお子さんに「受診のお願い」の手紙を渡しま

した。学校では、疾病の疑いがあるお子さま全員に、お知らせをしていますので、病院では「心配

なし」と診断されることもあります。楽しく、健康な学校生活を送るために、専門機関での治療・

検査をお願いします。受診が済みましたら、学校まで「受診報告書」の提出をお願いします。 

治療のお知らせが無い人は、異常がないと判断されましたので、よろしくお願いします。    

 

★耳鼻科検診 （１０月５日 月曜日） 

〇全学年実施。 

〇耳掃除をしておく。 

〇髪の毛が長い人は、耳を出すように髪を

縛って登校させてください。 

★内科検診・運動器検診(１０月８日 木曜日) 

○全学年実施。検診の日には、脱ぎ着の簡単な服

装で登校させる。（特に、低学年のお子様にお願い

します。） 

◯3～６年生の女子児童は水着を着用。 

（水着がない場合は、身体のラインがはっきり

出る服でも可。） 

○事前調査あり。(ご協力ありがとうございました。) 

★腎臓検診・尿検査(１０月７日 水曜日 提出) 

○全学年実施。朝おきたらすぐに尿をとる。 

○中身がこぼれないよう、しっかり蓋をする。 

 


