
健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

には、あいさつをしましょう！ 

今年度
こ ん ね ん ど

も保健室
ほ け ん し つ

を担当
たんとう

します 

☆☆ ☆☆です。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、期待
きたい

と不安
ふあん

から、ドキドキしている

人
ひと

もいるかと思
おも

います。みなさんが楽
たの

しく元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、保健室
ほけんしつ

から

健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をお届
とど

けします。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

 

     内科
な い か

 ☆☆ ☆☆ 先生
せんせい

           歯科
し か

 ☆☆ ☆☆ 先生
せんせい

 

眼科
が ん か

 ☆☆ ☆☆ 先生
せんせい

          耳鼻科
じ び か

 ☆☆ ☆☆ 先生
せんせい

 

薬剤師
や く ざ い し

 ☆☆ ☆☆ 先生
せんせい

  

★４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

です。日程
にってい

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく確認
かくにん

してください。 

実施

じっし

日

び

 対 象

たいしょう

学年

がくねん

 実施

じっし

項目

こうもく

 準備

じゅんび

・注意

ちゅうい

事項

じこう

 

４/1４(月
げつ

) 

全学年
ぜんがくねん

 

身体

しんたい

計測

けいそく

 
体
からだ

の成長
せいちょう

を調
しら

べます。髪
かみ

は低
ひく

いところで結
むす

びましょう。 

視力

しりょく

検査

けんさ

 

どのくらいものが見
み

えるかを調
しら

べます。 

眼鏡
めがね

をかけている人
ひと

は 必
かなら

ず持
も

ってきましょう。 

1,2,3,5年
ねん

 聴 力

ちょうりょく

検査

けんさ

 きちんと音
おと

が聞
き

きとれているか調
しら

べます。 

4/１６(水
すい

) 全学年
ぜんがくねん

 
腎臓

じんぞう

検診

けんしん

 

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 

腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。前日
ぜんじつ

に、容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

しま

す。当日
とうじつ

の朝
あさ

、尿
にょう

をとり、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

４/18(金
きん

) 全学年
ぜんがくねん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 耳
みみ

や鼻
はな

、のどに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

４/２４(木
も く

) 全学年
ぜんがくねん

 歯科
し か

検診
けんしん

 
歯
は

の状態
じょうたい

や口
く ち

の中
なか

に異常
いじょ う

がないか調
しら

べます。 

歯
は

みがきをしっかりしましょう。 
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水筒持参についてのお願い 
 

本校では、こまめな水分補給を目的
とし、１年間を通して水筒の持参をお願
いしております。ご協力よろしくお願いい
たします。 
 なお、水筒につきましては安全面を考
慮し、肩掛けのできるものを使用してく
ださい。 
 また、水筒の中身につきましては、水ま
たは麦茶のみ可とします。 


