
１・２年体力向上エキスパートティーチャー 

１１月６日（金）に１・２年生が行いました。スポーツクラ

ブの方を講師にお招きし、「投げる」運動を指導いただきまし

た。玉入れに使う紅白球を使い、投げ方の基本的な動きを教

わりました。練習を重ねるごとに、遠くまで投げられるよう

になるとともに、狙ったところに正確に球がいくようになっ

てきました。子どもたちの吸収の速さに驚きました。最近、

子どもたちの投力が弱くなる傾向が見られます。今回の学習

で学んだ技術を、しっかりと身に付けてほしいと思います。 
 


