
体力向上エキスパートティーチャー 

１０月２３日（木）に、体力向上エキスパートティーチ

ャーによる授業が行われました。今回は、エイジェックス

ポーツの皆さんを講師にお迎えし、３～６年生が走力向上

につながる様々な運動を経験しました。最後に行ったリレ

ーでは、講師の先生も参加し、全てのレースが大接戦とな

り、大いに盛り上がりました。活動を通して、走ることの

楽しさを改めて感じた子どもたちでした。 
 


