
「Well being（ウェルビーング）」な学校生活を目指して 
最近、よく耳にする言葉に「Well being（ウェルビーング）」があります。その意味について、文部科学

省が令和５年に出した第４期教育振興基本計画には下記のように示されています。 

「ウェルビーング」の２つの定義、違いは分かりますか。前者は自己肯定感や自己実現といった個人的な

こと、後者は他者との関わり、つながりや利他といった社会的な要素を含んだものとなっています。 

先日、本校では１年生を迎える会を実施しました。２～６年生は、１年生を温かく迎え

るためにはどのような活動をすればよいか、どんなプレゼントなら喜んでもらえるか、１

年生のことを考えて準備しました。当日、１年生の喜ぶ姿を見たある上級生が「喜んでも

らえてうれしい」と口にしました。これこそ「ウェルビーング」な姿と言えるのではない

かと思いました。 

これからの学校生活の中で、たくさんの「ウェルビーング」に出会えるかと思うと、今

からとても楽しみです。 
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令和８年５月１日   下野市立細谷小学校長 松川 博美 

 

 

 

 

 ４月２８日（火）に実施しました。子どもたちが楽しみにし

ている本校の目玉行事の１つです。いちご農家さんがこの日の

ためにお世話をしてくださいました。 

ハウスに入った子どもたちは、大きない 

ちごに大喜び！食べるととっても甘くてさ 

らに大喜び！「ずっと食べていたい！」と 

つぶやく子も…お陰様でとても素敵な時間 

を過ごすことができました。 

「おうちの人にも食べてほしい！」と子 

どもたちが熱心に選んだいちご。ご家庭で 

も、皆さんでお楽しみください。 

いちご狩り 

 

 

 ４月２４日（金）に授業参観、懇談会、ＰＴＡ総会を実施しました。お忙しいところ、多 

くの保護者の皆様にご参加いただき、ありがとうございました。新年度が始まってお子さん 

の様子はいかがでしょうか。学年が上がり、教室が変わり、担任も変わりました。新たな環 

境で、子どもたちはこの１か月、頑張ってきました。授業参観では、成長したお子さんの様 

子を見ることができたのではないかなと思います。今後も、何かありましたらお気軽にご連 

絡ください。 

授業参観・懇談会・ＰＴＡ総会 

○身体的・精神的・社会的に良い状態にあることをいい、短期的な幸福のみならず、生きがいや人生の意

義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概念 

○多様な個人がそれぞれ幸せや生きがいを感じるとともに、個人を取り巻く場や地域、社会が幸せや豊か

さを感じられる良い状態にあることも含む包括的な概念 

 

 

 

 

 ４月２２日（水）に実施しました。１年生は全校生の前で

自己紹介をしました。その後、縦割り班に分かれての活動、

最後に全員でジャンケン列車を行いました。初めは緊張して

いた１年生も、徐々に笑顔が見られ、上級生と楽しい時間を

過ごすことができました。 

 給食や午後の授業が始まり、１年生にとっては慣れない日

々が続いていますが、登校後の準備や休み時間に上級生が１

年教室にやってきて、お手伝いをしたり、 

一緒に本を読んだりしています。みんな 

が１年生のためにできることを考え、行 

動しています。とっても優しい細谷っ子 

たちです。 

１年生を迎える会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

全 校 学 年 その他 

○運動会      ○クラブ活動 

○運動会予行 

○歯科検診 

○内科検診 

○眼科検診 

○クリーン活動 

○読み聞かせ 

○避難訓練 

○わくわくタイム 

○委員会活動 

○運動会係打合せ（５・６年） 

○３年校外学習（市内めぐり） 

○２年校外学習（まちたんけん） 

○ＰＴＡ親子奉仕作業 

○小中一貫の日 

行事予定 

学校ホームページのご案内 
行事や学習・生活の様子については、細谷小学校ホームページの「細谷っ子ニュース！」で紹介しています。 

学校だより等、各種通知につきましてもホームページに掲載しておりますので、右の二次元コードから、ぜひ、 

ご覧ください。 

 

 

 昨年度、学校支援ボランティアとして、多くの皆様にお力添えをいただき、様々な教育活動を行ってき 

ました。今年度も、早速、読み聞かせにおけるボランティアや校外活動における安全確保のためのボラン 

ティアに保護者の皆様、地域の皆様に入っていただいております。また、プール周辺の樹木の伐採作業、 

耕運機等による農園の整地やマルチシート張りなども行っていただきました。農園につきましては、この 

後、野菜の種まき、苗植え等の栽培活動を実施する予定です。皆様のご協力に改めまして感謝申し上げま 

す。 

 ここで、環境整備作業（除草、樹木伐採等）に関するお知らせです。これまで、環境整備を行う際は、 

職員室にお声掛けいただくようお願いしてきました。今後は、以下のような形で実施していただければと 

思います。 

 

 

 

 

 

 

上記の流れで実施し、職員室へのお声掛けは不要です（もちろん、お声掛けいただいても結構です）。 

作業に必要な道具については、基本的にご持参いただけると助かります。貸し出しも可能ですが、その場 

合は職員室へのお声掛けが必要です。また、除草等の作業で草刈り機等の機器を使用される際、学校保管 

の燃料をご提供することも可能です。その際も、職員室へのお声掛けをお願いいたします。 

 学校支援ボランティア活動に関して、ご不明の点がございましたら、学校（℡52-1133 担当：教頭）ま 

でお気軽にご連絡ください。 

地域の方に支えられています！ ～環境整備ボランティアについて～ 

①来校されたら、各自所定の場所から腕章を取り、着用する。 

※腕章は２か所（東校舎南玄関のロッカー横の箱と東校舎北玄関の靴箱の上の箱）にあります。 

②作業を行う。 

③作業終了後、腕章を所定の場所に返却する。 

着用いただく

腕章 

お知らせ・お願い 
・今月は、行事等の関係で下校時刻変更の日があります。 

  下校時刻については、５月児童下校時刻予定表や連絡帳等でご確認ください。また、お子さんとも下校方法についての確認

をお願いします。 

・PTA 親子奉仕作業を予定しています。 

  日程、内容等は通知でご確認ください。今年度は、例年よりも早い時期での実施となります。多くの方のご協力をお願いい

たします。 

・運動会を予定しています。 

  日程、内容等は通知でご確認ください。４月から練習が始まっています。水筒、体育着等のご準備、ありがとうございます。

疲れも出てくるころですので、お子さんの体調管理についてもご配慮をお願いします。 


