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園小学校 給食だより 

こんな食べ方をしていませんか 

あなたは 

た     かた 

これは 

です 

作
つく

る人
ひと

やいっしょに食
た

べる人
ひと

に失礼
しつれい

なだけでなく 

見
み

た目
め

もよくないですし、おなかが押
お

されることで消化
し ょ う か

も悪
わる

くなります。 



 給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も授業
じゅぎょう

だということを知
し

っていますか？ 教科書
き ょ う か し ょ

がないのに授業
じゅぎょう

？と思
おも

う

人
ひと

もいるかも。 実
じつ

は、教科書
き ょ う か し ょ

はあります。それは、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

と献立表
こんだてひょう

です。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のねらい 

 毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

には「ねらい」がありま

す。その日
ひ

の給食
きゅうしょく

で、みなさんに知
し

っ

てほしいこと、 考
かんが

えてほしいことなど

が書
か

いてあります。 

使
つか

われている食品
しょくひん

 

 食
た

べ物
もの

は、 体
からだ

の中
なか

でのはたらきによって「あか」「みど

り」「きいろ」の３つのグループに分
わ

けられます。五大栄養素
ご だ い え い よ う そ

は5年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

します。すべてのグループの食品
しょくひん

を

そろえて食
た

べるとバランスのよい食事
し ょ く じ

に近
ちか

づきます。 

エネルギー・たんぱく質
しつ

・脂質
し し つ

・塩分
えんぶん

の量
りょう

 

  小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

１食分
しょくぶん

（中学年
ちゅうがくねん

）の基準
き じ ゅ ん

は、エネルギー650キロカロリー たんぱ

く質
しつ

21.2～32.5ｇ 脂質
し し つ

14.5～21.6g 塩分
えんぶん

2.0g以下
い か

ですが、こ

れは平均
へいきん

の数字
す う じ

です。体格
たいかく

や、運動
う ん ど う

などの活動量
かつどうりょう

で、必要
ひつよう

なエネル

ギー量
りょう

は変
へん

わってきます。盛
も

りつけられた量
りょう

が自分
じ ぶ ん

に合
あ

わない時
と き

は、ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

で調整
ちょうせい

します。(くわしくは6年生
ねんせい

で

学習
がくしゅう

します)  でも、おかずをむやみに減
へ

らすと、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
え いよ う

が不足
ふ そ く

します。

クラス全員
ぜんいん

に同
おな

じくらい配
はい

ぜんしたおかずの量
りょう

が必要
ひつよう

量
りょう

のめやすです。少
す く

なくした

い人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

と相談
そうだん

して決
き

めましょう。 

一口
ひとくち

メモ 

 その日
ひ

のねらいに合
あ

わせ、旬
しゅん

の食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

の由来
ゆ ら い

など、食
しょく

に興味
き ょ う み

をもってもらえるような

情報
じょうほう

をお届
と ど

けしています。 

「食育
しょくいく

の教科書
きょうかしょ

」献立表
こんだてひょう

の見
み

かたを知
し

ろう 


