
チャレンジ（挑戦）を 続ける 学校 

        下野市立祇󠄀園小学校 令和８年度 学校だより 第５号    
 

                           目指す子どもの姿 

○健康で明るい子 

○進んで学ぶ子 

○心の豊かな子 

○地域とつながる子 

          令和８年９月吉日発行  発行者 校長 髙山 靖子 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもが「やりたくない」「嫌だからやらない」と口にすることがあります。疲れていたり、難しかったり、失敗す

るのが不安だったり、その背景には様々な理由があるのでしょう。「やりたくない」と思うこと自体は問題なので

はありません。「嫌だからやらない」という行動を繰り返し、その度に嫌なことから逃れられる経験をすると、それ

が行動の癖になり「嫌なことはやらなくてもよい」という誤学習からの行動パターンを身につけてしまうことが問

題なのです。回避行動の習慣化は学業、社会適応、人間関係などにも影響するからです。 

ここで大切なのが、自分の欲求や感情を調整し必要な行動を選択する自己調整力（ｾﾙﾌｺﾝﾄﾛｰﾙ力）です。やる

べきことをどうやるかを自分で選んでやる経験を積むことでつく力です。「これは必要なことかな？」「やらなかっ

たらどうなるかな？」「まず何から始めたらできそう？」と問いかけ、やるべき事は大人が適切な枠を示し、その中

で「いつ、どのように取り組むか」を子ども自身が考え選ぶ機会を学校でも家庭でも大切にしていきましょう。 

 

 

 

 

「やりたくない」と言ってやらない子への対応５つの原則～回避行動を習慣化させないために～ 

◆ 「やりたくない」→「でも必要」→「じゃあどうやってやる?」 ◆ 



学習用タブレット端末が新しくなりました  

 
下野市では、GIGA スクール構想により令和３年度に整備した学習

用タブレット端末が更新時を迎え、夏季休業期間を利用して新端末へ

更新が行われました。全児童分の端末に、様々な設定を行い、９月から

使用できるようになりました。 

新端末は、保護カバー付キーボードとなり、子どもたちからは、「使い

やすくなった！」と喜びの声が上がっています。学校では、タブレット使

用の７つの約束を改めて子どもたちと確認し、学習活動に安全かつ有

効に活用できるよう指導していきます。ご家庭でも正しく使用できるよう

ご協力をお願いいたします。 

 

学校保健給食委員会  ９/1０ 

第５学年 とちぎ海浜自然の家での臨海自然教室 ９/８～９ 

～目指す子どもの姿に近づけるための具体的な教育活動を４つの柱と関連付けてご紹介していきます。～ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

豊かな心を育む 

確かな学びを育む 

 読み聞かせボランティア「らこんて」の皆様が、図書委員

会の児童達に、絵本の読み方についてご指導くださいまし

た。 ９月の朝の時間に図書委員が各学級に入って読み

聞かせを行う前に、絵本の見せ方やページをめくるタイミ

ング、読み方のスピードなど、見本を示しながら丁寧に教

えてくださいました。いつも読んでいただく側から読む立

場を経験することで多くの気付きがありました。 

学校医の先生方、二中学区の養護教諭の先生方、PTA 代表の役

員の皆様にご参加いただき、学校保健給食委員会を開催しました。

本校児童の実態と、保健指導部、体育指導部、給食指導部の取組

を、本校教員から説明し、児童会活動の保健、体育、給食委員会によ

る活動報告を、代表児童から発表しました。「早寝・早起き・朝ご飯の

推進」をテーマに、グループ協議を行いました。「夜遅くまでスマート

フォンを使わない」「入浴して体を温めてから寝る」「寝るときは家中

の電気を消して寝るモードにする」「朝ご飯のことを楽しく話題にす

る」など、多くの意見が出ました。実践できるよう働きかけていきます。 

前日は大雨による学校臨時休業となり、悪天候が心配されましたが、１日目の海岸での砂浜活動は予定

通り実施でき、２日目の朝は、海から上る朝日を見ることもできました。砂の造形を友達と完成させたり、野

外調理で役割分担してカレーを作ったりと、学校ではできない体験ができたのはもちろん、約束事や時間を

守ることや、友達と協力することの大切さについて、活動を通して実感できた２日間でした。 
  

健やかな体を育む 

図書委員への読み聞かせ指導 9/3 

14  

地域とつながる力を育む 
地域の方々から読み聞かせのコツを教えていただきました  

本校の健康教育推進のためにご意見をいただきました 

自然の中での体験学習を通して友だちとの絆を深めました  
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