
１２月９日に思春期講座として「いのちの誕生」について学習しまし

た。

○ まず，お家の方へインタビューしたことを発表しました。インタビューの内容は「自

分が生まれたとき・初めてだっこしたときの気持ち」です。インタビューをしたとき

の気持ちも発表しました。みんな、嬉しいけど少し照れている様子でした。

○ 次に，男性器や女性器の仕組みや少しずつ大人の体に変わっていくお話を聞きまし

た。助産師の先生のお話を集中して聞きました。

○ お母さんの子宮の中で成長していく胎児の様子や大きさを人形や絵を使って説明し

てもらいました。



○ 担任（男性教師）扮する妊婦さんの登場です。大きなお腹での生活は本当に大変で

す。その後，出産風景のビデオを見ました。たいへん感動する内容でした。

○ さぁ，体験活動の始まりです。５人ずつのグループに分かれ，妊婦体験をしたり，

実際の赤ちゃんと変わらない重さの人形をだっこしたり，赤ちゃんの成長の様子の人

形を実際に手に取ってみたりしました。

○ とても充実した学習となりました。

ご協力いただいたおふたりの助産婦さん

ありがとうございました。

また，お忙しい中，インタビューにご協力

いただいた保護者の皆様，お世話になりま

した。


